StopOver

Zwischenstopp fiir frische Perspektiven an beruflichen Wendepunkten

So wie bisher geht es beruflich nicht weiter. Aber was sind die Alternativen?
Sie stehen an einem gravierenden beruflichen Wendepunkt oder Umbruch. lhre berufliche Situation bietet
keine zufriedenstellende Perspektive. Eine neue motivierende Ausrichtung und Zielstellung ist unklar.

Berufliche Wendepunkte verlangen Klarheit, Mut und Handlungsfahigkeit. Jetzt werden entscheidende Weichen
fur die Zukunft werden gestellt. Das wollen Sie weder dem Zufall noch anderen Menschen Uberlassen.

Was jetzt zahlt

Schnelle Handlungsfahigkeit unter  Eine langfristige und befriedigende Klare Entscheidungen und
eigener Regie. Perspektive. konsequente Aktivitaten.

StopOver: Individuelles Coaching in Deutschland oder Gran Canaria
StopOver ist ihr geplanter Zwischenstopp. Es ist ein maf3geschneidertes, kompaktes, mehrtigiges
Einzelcoaching fiir Menschen, die vor entscheidenden beruflichen Verdnderungen stehen. Mit StopOver
gewinnen Sie Zeit fur sich und lhre brennenden Themen, Abstand von blockierendem Alltag und Stress. Und
eine bewdhrte Struktur, die mehr als 200 Menschen auf den Weg in die gewlnschte Zukunft gefihrt hat.

Alternativ zum Coaching in Deutschland bietet Gran Canaria, das Meer, seine Berge mit beschaulichen Orten
und atemberaubenden Perspektiven ein ideales Umfeld fur Inspiration und einen zuversichtlichen Ausblick.

Was Sie erwartet
* Vorbereitung: Unverbindliches Vorgesprich, Kennenlernen und Zieldefinition, Fragen, vorbereitende Ubungen
* StopOver: 2 Tage kompaktes Einzel-Coaching auf Gran Canaria oder in Deutschland

Innehalten: Aus der Analyse der Orientieren: Klar formulieren,was ~ Aufbrechen: Bewusste Entschei-
Vergangenheit und akuten Situa- Sie von der Zukunft erwarten, dungen treffen, entschlossen und
tion die richtigen SchlUsse ziehen  motivierende Optionen entwickeln zuversichtlich aktiv werden

* Nachhaltigkeit: Umfassende Dokumentation, Moglichkeit individueller Begleitung der Umsetzung

Was andere sagen
Director Sales, 54 ,Die Initialzlindung, die meine berufliche Haltung grundlegend verdndert hat.”
Bereichsleiterin, 44, Ich weil3 jetzt, wo ich hin will — mit viel Motivation fUr den ndchsten Schritt.”
Accounmanager, 49, Eine ideale Ausgangsposition fur meinen Neustart.”

Bereit fir den ersten Schritt zum personlichen Aufbruch?
Vereinbaren Sie ein honorarfreies Erstgesprach zu Fragen, Anliegen und Mdglichkeiten der Zusammenarbeit.
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